Handledning familjehemsfordildrar

Varje barn &r en unik liten méanniska med styrkor, svarigheter,
kénslor, behov, granser, bade positiva och negativa tidigare
erfarenheter, eventuella diagnoser och/eller funktions-
variationer. Varje ménniska mar bast av att kdnna sig sedd,
hord och tagen pa allvar. Det har behéver du som
familjehemsforalder forhalla dig till. De rutiner som fungerat
forut kanske inte passar det nya barnets forutsattningar. Da
behéver du som familjehemsférélder skapa nya vanor. Det &r
inte barnet som ska anpassas till er familj, utan ni som ska
anpassa er till varandra.

Med varje nytt barn som blir placerat hos er far ni médnga
vuxna "pa kopet” som ni ska forhalla er till. Det &r biologiska
natverk och da speciellt de biologiska féraldrarna, socialtjansten,
skolan, BUP, habiliteringen. Ni ska skapa goda relationer med
manniskor som ni inte valt sjalva.

| ett familijehem finns fler manniskor som ocksa behover kanna
sig sedda, hérda och tagna p4 allvar. Barn och vuxna med
olika behov som behdver bli tillgodosedda. Som familjehems-
forélder ar det viktigt att du tar dina egna kénslor och behov
pé allvar, da ditt valmaende paverkar de andra personerna i
familjen.

Du behéver orka vara en tillrackligt bra version av dig sjélv -
for att kunna férmedla engagemang, energi, kreativitet,
omsorg och férstaelse som uppdraget som familjehems-
foralder innebér. Du behdver ocksa orka vara en tillrackligt
-bra férélder till dina biologiska barn, mormor eller morfar till
barnbarnen samt en partner som forsoker hélla karleken vid liv.

Genom handledningen vill jag hjélpa dig att 6ppna upp och
vidga perspektivet. Jag har egen erfarenhet av att vara
familjehemsforélder. Det gor att det redan finns en gemensam
forstdelse mellan oss. Jag vet vad uppdraget kan innebéra. |
min roll som handledare &r jag daremot ingen “expert pa

familjehem” som ger dig direktiv. Det finns ingen som ar expert
och det finns ingen som blir fullard, eftersom
familiehemsvarden utgar frdn manniskor. Manniskor ar olika
och vi paverkar varandra. Det handlar om att fa relationerna att
fungera och det gor livet oférutsagbart.

De bésta l6sningarna ar de du sjalv kommer pa, nér du far nya
insikter och upptécker sammanhang. De I6sningarna passar
din livssituation béttre eftersom de kommer inifran dig.

Jag kommer att stélla frdgor som far dig att reflektera. Du
kanske kommer pa séddant som du glémt eller sddant som du
inte ens visste att du kunde. Med hjélp av handledning sa ar
jag din personliga guide - ndgon som hjalper dig att sortera
bland kunskap och erfarenheter, ndgon som visar dig flera satt
att tédnka och ger dig ett storre perspektiv. En guide som
hjalper dig omvandla "fina malformuleringar” s& att de blir
anvandbara i din vardag samt uppmarksammar dig pa nér du
gor ratt, genom att analysera framgangen tillsammans med dig
- s att du kan gora mer av det som fungerar bra.

| handledningen anvander jag mig av det systemteoretiska, det
salutogena och I6sningsfokuserade arbetsséttet. Det innebér
att vi inte letar efter ndgon att lagga skulden pa. Manniskor gor
oftast sitt basta utifran sina férutsattningar.

Och eftersom du &r en manniska s& kommer du att gldémma.
D& &r handledningen ett "verktyg” som kan fa dig att behalla
nyfikenheten som &r sa viktig for att du ska kunna utféra ditt
uppdrag pa ett bra satt: "Hur kan jag gora for att lara kéanna
det placerade barnet?” "Behdver jag anpassa mina
férvantningar till barnets formagor?” "Har vi gamla vanor i
familjen som behdéver uppdateras?”

Med vénlig halsning
Eva-Lena Larsdotter foreldsare och handledare.

Har kan du hitta mer info om Eva-Lena Larsdotter: www.evalenalarsdotter.se

Grupphandledare pa systemteoretisk och salutogen grund.
Seminarie- och Familjehandledarutbildning med Jesper Juul
och Family-Lab.

Reteaming utbildning. Lésningsfokuserad metod som anvénds i
foérandrings- och utvecklingsarbete utformad av Ben Furman.

Ambassadér fér "Jag kan” — metoden, en |16sningsfokuserad
metodik for barn och ungdomar utformad av Ben Furman.

Magister i Barn- och ungdomsvetenskap och skrev under 2011
magisteruppsatsen:”Familiehemsforaldrars behov av stéd fran
socialtjansten — familiehemsforaldrars valmaende paverkar de

placerade barnen.”

Kontakt och sociala medier:
E-post: kontakt@evalenalarsdotter.se
Web: www.evalenalarsdotter.se

Facebook: evalenalarsdotterforelasare
Twitter: @evalenalarsdotter

Flera distansutbildning om anknytning, separationsbaserade
symtom, aggression etc. utformade av Dr Gordon Neufeld,
Kanadas framste barn- och ungdomspyskolog med ett
utvecklingsvetenskapligt perspektiv.

Forskollarare

Nio ars erfarenhet av att vara familjehem, sammanlagt nio
tondringar placerade under dessa ar.

Mamma till tre barn.

Over 20 ars erfarenhet av att arbeta som vikarie pd boenden med
vuxna som har schizofreni.

EVA-LENA LARSDOTTER



http://www.evalenalarsdotter.se/

